Jak przygotowac sie do testow oddechowych?

1. przez 14 godzin przed testem nie przyjmujemy positkdw, mozna pi¢ wode w dowolnej
ilosci, zaprzestajemy w tym czasie rowniez palenia i zucia gumy.

2. W dniu poprzedzajgcym badanie nie nalezy przyjmowac mleka, produktow na bazie mleka,
owocow i sokdw owocowych, ani produktéw takich jak cebula, kapusta, czosnek, por, fasola,
konserwowane i kiszone warzywa

3. Ostatni positek w dniu poprzedzajgcym badanie nie powinien zawieraé btonnika

4. Mozna w dniu badania przyjmowac swoje leki, oprécz lekdw przeczyszczajacych ( te np.
Laktuloze nalezy odstawi¢ na minimum 3 dni przed badaniem)

5. Rano w dniu badania normalnie szczotkujemy zeby, pacjenci noszgcy protezy zebowe
proszeni sg w dniu badania o niestosowanie substancji mocujgcych protezy zebowe.

6. W ciggu 4 tygodni przed badaniem pacjent >>> nie powinien przyjmowac antybiotykéw
>>> Nie powinien mie¢ wykonywanych: koloskopii, wlewu kontrastowego, zadnych badan
radiologicznych jamy brzusznej, ani badan wymagajgcych czyszczenia jelita grubego

7. Badan nie mozna wykonywac u 0soéb, ktdre maja rozpoznang wrodzong nietolerancje
fruktozy lub sg o takie schorzenie podejrzewani oraz u pacjentéw z rozpoznang lub
podejrzewang popositkowg hypoglikemig.



